








asado simboliza el sacrificio del cordero pascual; el "Jaroset" que es una mezcla 
de manzana, nueces y azúcar que recuerda el color de la arcilla, elemento 
utilizado por los hijos de Israel para construir pirámides y ciudades egipcias. 
Los demás elementos son el "Maror", el "Karpas" y el "Jazeret" (hierbas 
amargas), que recuerdan la amargura y sufrimiento de los antepasados, cuyas 
vidas esclavizadas eran duras y amargas. Pero el símbolo central es la matzá, el 
pan ázimo sin levadura, que recuerda aquellos días de tristeza y oscuridad. En 
la cena pascual el cabeza de la familia va leyendo la Hagadá (historia), que 
marca el orden de la cena, las bendiciones y las preguntas. Se relata la 
esclavitud en Egipto y la milagrosa redención. La tradición acentúa el precepto 
de la narración ("... contarás a tus hijos que esclavo fuiste en la Tierra de Egipto 
y Dios te sacó de allí..."). Relatar, contar, narrar. Principio de transmitir la 
tradición a las generaciones venideras. La noche del Seder se presta especial 
atención a los niños, se los estimula a preguntar, a través de las cuatro 
preguntas tradicionales  (Kushiot) y se realiza un juego, el Afikomán, para 
incentivarlos a que queden despiertos durante toda la cena, escuchen el relato 
de la Hagadá y participen activamente del festejo. Pesaj marca en la tradición 
judía un modelo de redención: la salida de Egipto, de la casa de la esclavitud, y 
el paso de ella a la libertad. Pero la redención completa (Guevlá shlema), que es 
la que esperamos aún, está personificada en la mística figura del profeta Elías, 
que es el que visita en la noche del Seder todos los hogares, en los cuales se 
prepara una copa especial de vino para él. Es el que de acuerdo a esta tradición 
mística traerá y anunciará la redención total, liberando a la humanidad de toda 
clase de esclavitud. La festividad de Pesaj forma una trilogía junto con la de 
Shavuot y Sucot, que son fiestas de origen bíblico y de peregrinación a 
Jerusalén, tal como lo relatan numerosos pasajes bíblicos como "... me alegré 
cuando me dijeron: iremos a la casa de Dios...". 

En esta fiesta se intensifican las exigencias de pureza (kashrut). Se agregan 
cuidados especiales a los alimentos de Pesaj, llevando una etiqueta que los 
documenta como tales ("Kasher Le Pesaj"). En vísperas de Pesaj se "kasherizan" 
(purifican) los utensilios, los hornos, frigoríficos y vajilla en general y se vacía 
la casa de todo producto que contenga Jametz. Esta costumbre se llama 
"Bedikat Jametz". 

En Israel la fiesta dura 7 días, como está escrito en la Torá. El primero y el 
séptimo son festivos y no se realizan trabajos como en sábado. Los días 
intermedios -Jol hamoed- se trabaja con ciertas limitaciones. Se come matzá 
toda la semana y está prohibido comer cualquier clase de alimento que 
contenga Jametz  (leudante). En la diáspora, a todas las festividades 
determinadas por la Torá se les agrega un día. Es el caso de Pesaj que dura 
ocho días fuera de Israel. Y se realizan dos sedarim (cenas festivas), la primera 
y la segunda noche. 



MAOT JITIN (MATZÁ  PARA LOS POBRES) 

En todas las comunidades existen personas que se encargan de proveer matzot 
y vino a los más humildes, ya que ningún judío puede carecer de matzá en 
Pesaj. La comunidad organizada es responsable por el cumplimiento de este 
precepto central: a nadie le pueden faltar los elementos básicos en Pesaj. 

MES DE NISÁN  

Se considera al mes de Nisán festivo, justamente porque en él se festeja Pesaj. 
Por lo tanto, no se visitan los cementerios, ni se realizan ceremonias de 
recordación. 

PESAJ SHEINI (SEGUNDO PESAJ) 

Esta costumbre, en realidad un Din (ley), tiene vigencia aún hoy. Para las 
personas que por motivos de salud no hayan podido festejarlo en la fecha 
indicada, lo harán un mes después, el 14 del mes siguiente, en Iyar. Lo 
importante es que todo judío tenga la vivencia del Pesaj, la recuerde, la 
practique y la transmita. 

SHIR HA SHIRIM (CANTARES) 

Como queda dicho, Pesaj es una fiesta llena de símbolos. Un lugar importante 
ocupan las lecturas tradicionales que se leen en la sonagoga los días de Pesaj. A 
los relatos de la Torá y Profetas -Éxodo XV- se agrega el libro "Cantar de los 
Cantares", creación sublime de amor que se le atribuye al Rey Salomón. Narra 
el amor entre una joven pastora y su amado. La tradición mística -Cábala- 
encontró en esta Meguilá (rollo) una metáfora central: El amor entre la 
congregación de Israel (la novia) y su Dios (el amado) leyéndose en Pesaj, 
justamente por el contenido. 

PESAJ EN LA HISTORIA JUDÍA  

La fiesta de Pesaj despertó siempre alegría y expectativa en los círculos judíos. 
Pero tiene recuerdos dolorosos en distintos momentos de la historia. En la 
España inquisorial los judíos "conversos" o nuevos cristianos corrían serios 
riesgos. La persecución de la Iglesia en los siglos XIV y XV para con los judíos 
era violenta. Muchos manifestaban haber abrazado el cristianismo solo para 
salvar sus vidas de la hoguera y las torturas, pero secretamente seguían los 
preceptos judíos como el Shabat y Pesaj. En los sótanos seguían leyendo la 
Hagadá y transmitiendo las tradiciones pascuales. Esta fiesta tan sagrada para 
el judaísmo era usada por los enemigos para acusar a los judíos de toda clase 
de culpas. Algunas graves como las "Alilot dam", crimen ritual, duros días en 



los que los judíos eran acusados de crímenes en la víspera de Pesaj, aduciendo 
que se usaba la sangre para fines rituales. Esto motivó amargas persecuciones, 
"pogroms" y hasta un famoso juicio, al principio del siglo XX, en Kiev, Rusia: el 
juicio de "Beylis", donde se demostraron las falsedades de tan infundadas 
acusaciones. Al respecto se realizó la película "El hombre de Kiev". Otro hecho 
relevante en la historia judía más reciente es el Levantamiento del Ghetto de 
Varsovia, ocurrido el 19 de abril de 1943, en plena Segunda Guerra Mundial, 
cuando la máquina del racismo funcionaba a pleno rendimiento, aniquilando 
millones de personas en los campos de exterminio. En Varsovia, la noche de 
Pesaj, inspirados en las tradiciones ancestrales de libertad, los jóvenes 
organizaron esta rebelión histórica, como ejemplo para la humanidad. 

Una fiesta tan arraigada en la tradición tiene sus expresiones en las distintas 
ramas del arte: Hagadot de Pesaj antiguas con ilustraciones artísticas muy 
valoradas por los coleccionistas de Judaica, cuadros de famosos artistas. Pero 
donde más prendió la fiesta de Pesaj es en la literatura de distintas épocas, 
generando cuentos, leyendas, canciones y poesías ambientadas en la Europa 
Oriental. 

Yom Ha'azmaut 
Es la fiesta nacional del Estado de Israel que conmemora la declaración de 
independencia del imperio británico, acaecida el 5 de Iyar de 5708 (14 de mayo 
de 1948). 

El Gran Rabinato le dió carácter religioso y por ello se inicia con plegarias en 
recuerdo de los caídos en la lucha por alcanzar el sueño atesorado durante casi 
dos mil años: tener una patria en la tierra prometida de Israel. 

Se realiza un acto solemne en el Monte Hertzl de Jerusaém y las calles y 
hogares de todo el pais se adornan con banderas celebrándose todo el día con 
cánticos y bailes. 

Lag Baomer 
Lag Baómer - 33 día del Omer 

Es una fiesta menor (Moed katan) que conmemora un hecho histórico. Se 
conmemora entre Pesaj y Shavuot, el 18 del mes de Iyar, para recordar una 
victoria militar de los judíos contra el yugo romano, en los días de la cuenta del 
"Omer" (ver Pesaj). El día 33 en esta cuenta, los recuerdos tristes se dejan de 
lado: este un día de alegría. Según cuentan las fuentes históricas, los judíos, 
liderados militarmente por Bar Kojba, se rebelaron contra los romanos y, en 
una lucha desigual, lograron ese día una victoria sobre sus enemigos. El líder 



espiritual de la época era Rabi Akiba. Corría el Siglo II y florecían el estudio de 
la Torá y la Ley Oral. Los romanos oprimían a los judíos y no los dejaban 
practicar su religión siendo severamente castigado el estudio de la Torá. Diez 
de los líderes espirituales más prominentes fueron asesinados para que el 
pueblo viera una señal inequívoca de lo que el Imperio Romano se había 
propuesto hacer con la cultura judía. Así y todo, aún quedaban en la Israel 
ocupada focos de resistencia contra los romanos. El símbolo central de esta 
fiesta es el ARCO Y LA FLECHA. Los alumnos iban al bosque con arcos y 
flechas, simulando ir de caza para despistar a los romanos. En realidad, lo 
hacían para ir a estudiar la Torá en las cuevas, de boca de los grandes maestros 
de la época. También es costumbre encender fogatas, en recuerdo de las fogatas 
que se encendían en aquellos tiempos para avisar y como señal de que había 
estallado la rebelión contra los romanos. Según cuenta la tradición, Rabí 
Shimón Bar Iojai se escondió en una cueva, en Merón, junto a su hijo Elazar. 
Allí siguió estudiando la Torá y creó el "ZOHAR", libro básico de la mística 
judía. Durante 13 años padre e hijo permanecieron en la cueva, estudiando la 
Torá, dialogando y profundizando su interpretación. Comían frutos del bosque 
y tomaban agua del manantial. El renovador de la mística judía Rabí Itzjak 
Luria dio un nuevo contenido a esta fiesta homenajeando a Shimón Bar Iojao, 
que murió justamente en Lag Baómer. 

Es tradición realizar casamientos en este día que interrumpe la tristeza de la 
cuenta del "OMER". Los festejos en las ciudades de Merón y en Tzafed (Tzafat), 
en Israel tienen especial brillo. En esta ciudad, al norte de Israel, entre las 
cuevas y las montañas, floreció el movimiento místico, la cábala. Aún hoy 
pueden observarse numerosas casas de estudio y sinagogas antiguas, una de 
ellas precisamente la de Rabí Itzjak Luria, llamado Hari hakadosh y uno de los 
líderes de este movimiento. 

Yom Yerushalayim 
Es una fiesta nacional en la que se conmemora la recuperación de la parte 
oriental de la ciudad de Jerusalém, acaecida el 28 de Iyar de 5727 (7 de junio de 
1967) durante la Guerra de los 6 días. 

Es un día muy importante para el pueblo judío dado que se consiguió 
reunificar la ciudad y acceder al Muro de los Lamentos, vestigio del II Templo. 
Este lugar es el centro de las plegarias judías en todo el mundo. 

 
Shavuot 

Shavuot (semanas) es la segunda fiesta de peregrinación que junto a Pesaj y 



Sucot era preceptivo visitar Jerusalém, cuando el templo existía, de acuerdo 
con lo escrito en Levítico XXIII-15. "...y contaréis siete semanas desde el día 
siguiente de la primera solemnidad pascual, día en la que ofrecisteis la gavilla 
de la ofrenda mecida" y en  Levítico XXIII-16 "...hasta el día siguiente a la 
séptima semana cumplida contaréis cincuenta días, entonces presentaréis 
ofrenda vegetal nueva al señor..." es decir que se cuentan 49 días a partir de 
Pesaj, el día número cincuenta es la fecha de la festividad. Esta falta de 
exactitud trajo aparejada discusiones en la interpretación de los versículos 
mencionados pero quedó aceptada por consenso histórico y establecido el 6 de 
Siván como fecha de la festividad en el calendario hebreo. 

En esta fiesta, judíos de todas llevaban trayendo ofrendas y primicias y 
está  directamente vinculada al trabajo de la tierra, por lo tanto es llamada Jag 
hakatzir, (fiesta de la cosecha) teniendo su referencia en Éxodo XXIII "...las 
primicias de los frutos de tu tierra, ofrendarás y traerás a la casa de Dios...". 

Existe otro aspecto histórico que hace a esta fiesta relevante ya que en este día 
fue entregada la Torá a los hijos de Israel. En Éxodo XIX se fija la fecha de este 
acontecimiento cuando los hijos de Israel después de haber salido de Egipto se 
encontraban al pié del Monte Sinaí para recibir de manos de Moisés las tablas 
de la ley a principio del tercer mes. "...ahora escucharéis mi pacto. Me seréis un 
preciado tesoro entre todos los pueblos..." "...entonces todo el pueblo respondió 
al unísono: Nosotros haremos todo cuanto ha dicho el Señor (Éxodo XIX-1-5-8). 

Son cuatro los nombres con que se conoce esta festividad: Shavuot (semanas); 
Jag hakatzir (fiesta de la cosecha); Bikurim (primicias que se traían al Templo y 
se consagraban como ofrendas a Dios) y Zman Natan Torateinu (Fiesta de la 
Entrega de la Torá). A estos nombres se les agrega "Atzeret", que significa 
asamblea precisamente por el carácter de peregrinación mencionado que 
convertía de hecho al pueblo llegado de Jerusalem en una gran asamblea. 

Además de las fuentes bíblicas que dieron origen a la festividad tenemos fuentes 
talmúdicas, el tratado de Bikurim realiza una minuciosa descripción de la 
elección de las primicias (frutos de los árboles) y cómo eran llevados a Jerusalém 
, cómo se conformaba la delegación, cómo eran recibidos por los sacerdotes. Con 
la destrucción del Templo de Jerusalém y la salida forzada del pueblo judío hacia 
la diáspora no se podía enfatizar en el aspecto agrícola de Shavuot, por lo que se 
destacó el aspecto histórico: La fiesta de la entrega de la Torá. SE fueron 
añadiendo numerosas costumbres como decorar las casas y las sinagogas con 
ramas verdes y frutos, se incluye en el servicio de oración la lectura de los 10 
Mandamientos, reviviendo de esta manera el momento del pacto en el Monte 
Sinaí. Se preparan y comen comidas lácteas, ya que la leche era el alimento básico 
de los cosechadores en tiempos antiguos, además del símbolo de su nombre en 
hebreo (Jalab), cuyas letras sumadas, nos dan el número 40 que son losdías que, 



permaneció Moisés en el Monte Sinaí para recibir de Dios las Tablas de la Ley. 
También se explica el tema lácteo desde otra perspectiva vital. La leche es un 
elemento básico para el desarrollo del niño recién nacido, es su primer alimento, 
así es la Torá para la existencia y supervivencia del pueblo judío, por lo que 
también en esta festividad se iniciaba a los niños de cinco y seis años en el 
estudio del Libro de los Libros. 


